GRIPA

GRIPA este o boald infectioasd acutd, determinatd de virusul gripal (serotipurile A, B, C),
caracterizatd clinic prin manifestdri respiratorii si generale severe §i epidemiologic printr-o mare
contagiozitate. '

TRANSMITEREA

Virusul gripal se transmite n principal de la persoand la persoand, prin picituri de salivd, atunci cadnd
persoanele bolnave tugesc sau strdnutd, sau prin contact direct/indirect cu secretiile respiratorii ale
acestora. Contagiozitatea este foarte mare, orice persoand neimunizatd, in contact cu virusul va face
boala. - A

MANIFESTARI CLINICE:
Griba se manifesta clinic prin: ) - ,

- Stare general3 alterata

- Hiperpirexie (febra mare 39-40 grade C)

- Frison

- Dureri musculare (in special la nivelul musculaturii spatelui)

- Cefalee (durerea de cap este intensd si domind in regiunea frontal3 si supraorbitald)

- Manifestdari respiratorii (obstructie nazald, rinoree, tuse uscatg, iritativa, riguseald)

- Pe langd manifestdrile generale si respiratorii, tn cazurile severe de gripd mai pot fi asociate si
manifestari digestive (greturi, varsaturi, inapetentd, care duc la deshidratare), cardiovasculare
(maodificari de puls si scaderea tensiunii arteriale), hemoragice (epistaxis). Aparitia acestor
simptome, obligd internarea copilului in spital. ,

Tn convalescent3 pot persista unele simptome: oboseal3, puls instabil, tuse suparitoare,
subfebrilitdti; in aceastd perioadd, bolnavul este predispus la suprainfectii bacteriene, datorit3
scaderii imunitatii.

COMPLICATN

111 TN CAZUL TN CARE BOALA NU ESTE DIAGNOSTICATA $I TRATATA CORESPUNZATOR POT SA APARA
COMPLICATII, TN SPECIAL LA COPIll AFLATI IN COLECTIVITATE $I LA CEl CARE PREZINTA AFECTIUNI
MEDICALE ASOCIATE

Cele mai frecvente complicatii sunt cele respiratorii: laringita si laringotraheita, bronsita,
bronsiolita, exacerbarea astmului bronsic, pneumonia virald, pneumonia prin suprainfectare bacteriand
(pneumococ, stafilococ, streptocec), otitd, sinuzita. :

Pe 1dngd aceste complicatii, in formele severe de gripa pot sa dpard si complicatii cardiovasculare,
neurologice (meningitd, mergand pana la stdri de confuzie si chiar comad).



DIAGNOSTIC:

Tn cazul in care copilul prezint3 febrd mare (39-40 grade C) cu/fira alte simptome, exista riscul
major de a fi infectat cu virulul gripal {mai ales in aceastd perioad3 de circulatie a virusului). Este
obligatorie prezentarea la medic gi izolarea copilului pani la confirmarea/infirmarea dignosticului.

Orice suspiciune de grip3 necesit3 izolarea la domiciliu/spital. Tn acest fel se evit3 transmiterea
bolii in colectivitate gi, totodatd, complicatiile care ar putea s3 apara.

TRATAMENTUL GRIPEI:

Se initiazd doar dupa stabilirea diagnosticului de boal3, de cétre medlcul curant si la indicatia
acestuialll

PROFILAXIA (PREVENIREA TMBOLNAVIRII)

- Prevenlrea infectiilor, prin evitarea aglomeratiei, Iocunlor publice, evitarea colectivitatilor -
(crese gradinite), mai ales in perioada in care aceste afectlum au o frecventa crescuts;

- Spalarea pe maini cat mai des posibil cu apa §i sdpun;

- Dezinfectarea cdt mai des a obiectelor cu care copiii vin in contact (ex. jucarii), atat la domiciliu
cét si in colectivitati);

- Ventilarea naturalda a inciperilor;

- Tmbrécarea corespunzitoare a copifulﬁi prin evitarea infofolirii;

- Copilul sa petreaca in aer liber 2-3 ore/zi, in zone cu poluare cit mai redusd {parcuri, locuri cat
mai ferite de traficul rutier);

- n cazul in care copilul prezintd o afectiune de cii respiratorii superioare, este de preferat
izolarea lui la domiciliu, unde se va asigura un microclimat corespunzator, hidratare
suplimentard, dezobstructie nazala, aspirarea secretiilor, toate acestea pentru a preveni
complicatiile.

- Principala metoda de profilaxie este imunizarea activa, prin vaccinarea antigripala. Prin vaccin se
introduc in organism antigene virale, care nu pot produce imbolnévirea, dar stimuleaza
producerea de anticorpi. Virusul continut in vaccin poate fi viu atenuat, inactiv, sau doar
fragmente ale acestuia.

Vaccinarea imitad infectia virald (fard Insd a imbolnavi), pentru a provoca sistemul imunitar in
lupta cu infectia, atunci cand virusul gripal invadeaza tractul respirator.

Vaccinul aduce tractul respirator din stadiul nativ, in stare imund, protejind organismul ca si
cand ar fi trecut prin boala.

RECOMANDARI: > vaccinul este recomandat tuturor persoanelor peste 6 luni. Existd persoane, cirora
din cauza starii de sanatate sau a altor conditii, vaccinarea le este indicata cu prioritate, dupa cum
urmeazd:

- Copii i tineri din colectivitati: crese, gradinite, scoli
- copii cu boli cardiovasculare sau pulmonare cronice, cu boli respiratorii cronice



- copii cu imunitatea scazuta in urma unor boli sau tratamente

- pentru a preveni imbolnavirea cu gripd a nou-nascutilor si a sugarilor sub 6 iuni,
este deosebit de importantd imunizarea adultilor, care se gasesc in contact cu
acestia

CONTRAINDICATII:

Existd un numar redus de contraindicatii la vaccinarea antigripald {cu virus inactivat): reactii alergice
serioase la administrarea anterioard de vaccinuri, alergie la una din componentele vaccinului, boal
acutd sau febra (in acest caz se aménd administrarea vaccinului)

REACTII ADVERSE ALE VACCINULUIL:

LOCALE: durere, eritem, induratie, mancarime (dureazd cam 1-2 zile si dispar fari tratament)

SISTEMICE: febrd, frison, transpiratii, dureri de cap, musculare, articulare, varsaturi (acestea
apar la sub 1% din cazuri, dureazd maxim 2 zile si se datoreaza producerii unei cantititi crescute ~
de factori de aparare indusi de vaccin)

1 iN CONCLUZIE, DACA SE FACE O COMPARATIE TNTRE COMPLICATIILE CARE POT SA APARA IN URMA INFECTARII
CU VIRUSUL GRIPAL §I REACTIILE ADVERSE APARUTE TN URMA VACCINARH SE POATE CONSTATA O NETA DIFERENTA INTRE
ACESTEA, FIIND MULT MAI GRAVE CELE CARE POT APAREA TN CAZUL TMBOLNAVIRI (N SPECIAL LA GRUPELE CU RISC,

PRINTRE ACESTEA FIIND TNCADRATI $1 COPIIl DIN COLECTIVITATI: CRESE, GRADINITE, $COLI).
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