Obiceiul de a musca al copilul mic

Muscatul este un comportament rispandit printre copiii sub 3 ani — 3 ani jumate.
Cum reactiondm la acest comportament al copilului:
e in primul rAnd nu punem nici o etichetd (“esti riu”, ” esti neascultitor”, “esti urdt”, etc),
¢ Nu rugindm si nu pedepsim copilul;
e Nu insistdm cu ”nu mai mugca”, nu e bine si musti”, “promite ¢4 n-o si mai mugti”,
Ycere-i iertare cA I-ai mugcat”,
Care sunt cauzele muscatului la copilul mic?

e Lipsa limbajului pentru exprimarea unor emotii imediate §i impetuoase: furie, bucurie,
frustrare; in cazul unor copii, muscatul poate si fie limbajul pentru: "M& bucur enorm de
prezenta ta si vreau tare mult si mi joc cu tine!”, ”D3-te la o parte, am nevoie acum §i
aici si fiu singur, fara attia ochi si stimuli in jurul meu!” etc.

¢ Suprasolicitarea prin stimuli prea puternici de lumini, sunet sau activitate — pretentii,
cerinte, reguli, cicileli, stiluri prea directiv, medii prea colorate, prea zgomotoase, prea
agitate, persoane in jur cu nivel ridicat de anxietate, voce prea inaltd etc.

e Nevoia de a experimenta efectul muscatului asupra celuilalt si de a vedea
consecintele comportamentului sau. Sunt copii care experimenteaza prin mugcat, relafia
cauzii-efect in societate;

e Nevoia de joc liber §i dinamic - cu alte cuvinte, copilul se plange cd nu are suficient
timp de joacé la alegerea lui;

¢ Lipsa de odihni suficienta;

Iegitul dintilor;
Nevoia de stimulare orali — cAnd copiii inci exploreazi lumea introducind multe
lucruri la gur;

Ce strategii folosim pentru a descuraja obiceiul de a musca al copilului?

1. Distragerea atentiei - cu o carte, cu privitul pe fereastrd, cu orice tertip care poate reduce
tensiunea momentului. Daci totusi evenimentul s-a produs, atentie mare trebuie sd primeasca
victima” si, foarte putini, agresorul. Acesta din urmi va Invita ci muscatul fi aduce atentie.
Pentru copii este foarte putin relevant daci primesc atentie negativi sau pozitivd. Orice atentie
este buni §i poate intiri comportamente nedorite, cu cele mai bune intentii din partea adultului.
2. Gestionarea spatiului - dacd este vorba de o frustrare — ca In cazul copiilor care nu suporta
proximitatea celuilalt — adultul va trebui si intuiasci nemulfumirea gi si o puni el in cuvinte:
”Ana, di-te la o parte! Esti prea aproape, ma deranjeazi atingerea rochiei tale”.

Existi copii hipersensibili la apropierea de celalalt, au nevoie de spatiu propriu.

3. Stimularea orala - daci este vorba de o nevoie orald, mestecatul sau rosul unui biscuit
calmeazi reflexul de la baza agresiunii.
4 Dezvoltarea comportamentelor si a atitudinilor pozitive prin joc - Ne jucidm in timpul zilei
despre cum suntem generosi si ne place s impartim lucruri. Sunt jocuri care programeaza un
limbaj si o atitudine pozitivd, incurajate de aprecieri exprese.

5.Citirea povestilor terapeutice in scop educativ, folosind ciérti si povesti despre copii care
musca sau sunt mugcafi.

6. Adoptarea unei atitudini calme



Teama, dezamdgirea, furia sau alerta adultului sunt normale, numai ci nu trebuie exprimate.

7. Folosirea altor forme de exprimare a frustririi

Daci este vorba de frustrare, de sentimente intense imposibil de exprimat, e foarte important ca
adultii de l4nga copii sd “prindd” momentul aprinderii unui sentiment din zbor gi si il pund ei
ingigi In cuvinte: ”VAad c3 esti tare supérat! Hai si ne prostim impreund! Hai si facem ca o
maimufi suprat3! Hai si facem ca un elefant trist!” — functioneazi tare bine punerea copilului in
pielea altui personaj §i gésirea unor modalititi imaginare de expresie, care s nu se risfringd
asupra colegului.

8. Evitarea suprastimulérii

Evitarea expunerii copiilor la: zgomote, aglomeratie, televizor , tehnologii de acces,etc.

9. Exprimarea afectivititii

Copiii au nevoie de atingere. Sunt copii care, In viteza familiilor ocupate de astizi, nu sunt
suficient masati, imbratigati, atingi, stimulati fizic in joc.O simpld imbratisare a adultului poate
preveni comportamentul “mugcatorului”.

10. Amenajarea si utilizarea unui colt linigtit in casa cu pernute, cu un paravan din panzi —
ajutd pe cei care an nevoie de spatiu si timp personal, doar cu ei Ingisi.

fn jurul varstei de 3 ani — 3 ani jumate, mugcatul ar trebui si dispari.

Ce nu va functiona niciodati este ruginarea sau pedeapsa. Acestea din urma cresc, prin frica si
ingrijorare, nivelul general de anxietate care, desigur, foarte adesea, se va stinge tot intr-o
agresiune.

Sunt gi cazuri extreme, cnd agresorul are nevoie de un specialist, daci manifestd si Intarzieri de
limbaj, dificultiti de integrare, probleme severe de atentie, alte tulburati.

Dragi parinti , nu ne indoim de educatia buna pe care doriti si o oferiti copiilor, poate de
aceea sunteti reactivi, va rusinafi si incepeti s vi aparafi daci copilul dumneavoastrd mugcd, dar
pentru diminuarea acestui comportament, metodele folosite trebuie sé fie unitare, de aceea avem
nevoie de colaborarea dumneavoastra.

Biroul de asistentd medicali si de specialitate



